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 Wegstrecke: 2,8 km ab Parkplatz
Naturschutzstation Dimmer

Die Nummern auf der Karte geben die
Orte an, an denen die genannten Vdgel

am wahrscheinlichsten anzutreffen sind.

Die Nummern werden oft mehrfach an-
gegeben. Die Tageszeit, das Wetter und
auch Stoérungen koénnen die Beobach-
tungsmoglichkeiten beeinflussen.

nach >
Wagenfeld

Blltenp Ianzen

Juni bis

August
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Hochstaudenflur mit MadestB

Entlang von Wegen und Grében des Ochsenmoores blihen im
Hochsommer viele bunte Krauter, die typisch fir ein Feucht-
gebiet sind. Darunter finden sich auch Arten der sogenannten
,Feuchten Hochstaudenflur”- hochwiichsige Pflanzen, die auf
feuchten bis nassen Boden gedeihen. Da sie auf Méhen und
Beweidung empfindlich reagieren, kommen sie vor allem dort
vor, wo dies nur selten geschieht. Ab und zu wachsen sie auch
auf feuchten Wiesen, die spat, d.h. ab Juli, geméaht werden.

Das MaddesiiBB (Filipendula ulmaria) gehort zu den Rosen-
gewachsen. Bei sonnigem Wetter liegt ein leicht herber
Honigduft Gber den blihenden Pflanzen. Der Name Méde-
sufB leitet sich vom Honigwein (Met) ab, dem es friher als
Wiirze (,SuBe") zugesetzt wurde. Es enthalt Salicylsaure, ein
dem Aspirin nahe verwandter Wirkstoff. Typisch fur die Art
ist der rote Stengel Uber dem die Bliten wie kleine, weiBe
Wolkchen stehen. Die Bliten sind bei Insekten sehr beliebt.

Die Vogelwicke (Vicia cracca) lasst sich an traubenférmig
angeordneten blauvioletten Bllten erkennen. Anhand kleiner
Rankenam Endeihrergefiederten Blatterklettertsieananderen
Pflanzenempor.Die Wickebildetdicke, schwarze Samen, die bei
Vogeln beliebt sind. Sie gehort zu den Schmetterlingsblitlern.

MédesiB Vogelwicke Waldengelwurz

Waldengelwurz

Die Waldengelwurz (Angelica sylvestris) zadhlt zu den
Doldenblitlern. Typisch ist ihr dunkelroter Stengel. Die
Pflanze ist zweijahrig. Das bedeutet, dass sie im ersten
Jahr nach der Keimung nur Blatter bildet und Reserve-
stoffe flir die Blute im zweiten Jahr in der Wurzel spei-
chert. Nach der Samenreife stirbt sie ab, Die Art gilt
als Heilpflanze, vor allem Wurzeln werden verwendet.

Der Name des Zottigen Weidenroschens (Epilobium
hirsutum) geht teils auf die behaarten Blatter zurick, teils
auf die Blutenfarbe, die die Namensgeber wohl an Ro-
sen erinnerte. Lange, schmale Kapseln geben nach der
Blltezeit Samen frei. Diese tragen lange silbrige Haa-
re mit deren Hilfe sie sich fliegend verbreiten kdnnen.

Am Wegrand bliht ab Juni der GroBe Klappertopf
(Rhinanthus angustifolius) mit hellgelben Bliten. Die
Form der Blite weist ihn als Rachenblitler aus. Der Name
der Pflanze rihrt von dem rasselnden Gerdusch her, das
zu horen ist, wenn man reife Samenstdnde schuttelt.

Der Klappertopf ist ein Halbschmarotzer, er besitzt zwar
Blattgriin und betreibt Photosynthese, Wasser und Nahr-
stoffe entzieht er aber den Wurzeln von Gréasern. Er ist ein-
jahrig, muss also jedes Jahr aus den Samen neu auskeimen.
Das gelingt ihm nur auf ndhrstoffarmen, nassen Standor-
ten. Auch gegen friilhe Mahd ist er empfindlich, da er dann
nicht zur Samenreife kommt. Deshalb kann er nur auf un-
gedingten, spdt gemahten Wiesen Uberleben oder eben
an entsprechenden Stellen an Weg- und Grabenrandern.

Zottiges

Weidenroschen Blutweiderich

GroBer Klappertopf

Wegrand mit Blutweiderich

Der Blutweiderich (Lythrum salicaria) gibt den Wegran-
dern mancherorts eine rote Farbung. Man findet drei ver-
schiedene Blltentypen, die auf unterschiedlichen Pflanzen
vorkommen. Sie sind so gestaltet, dass jeweils unterschied-
lich lange Staubfaden und Griffel verhindern, dass sich die
Pflanze selbst bestdubt. Der Blutweiderich wird gern von
Schmetterlingen, aber auch von Bienen und Schwebflie-
gen besucht. Die Bezeichnung ,Weiderich” geht auf die
schmale Blattform zuriick, die an Weidenblatter erinnert.

Keine Orchidee, sondern ein Lippenblitler, ist der Sumpfziest
(Stachys palustris). Er bildet knollenartige Verdickungen an
seinen unterirdischen Auslaufern, die der Speicherung von Re-
servestoffendienen. Diesewurdenfriiherals Tierfutterverwen-
det, deshalb wird der Sumpfziest auch Schweinsriibe genannt.

Zaunwinde (Calystegia sepium) tragt auffallig gro-
Be, weiBe Bluten. Sie erobert Wuchsorte durch Wurzel-
auslaufer und windet sich an anderen Pflanzen empor.
Wegen ihrer attraktiven Blite wurde sie friher viel in
Gérten angepflanzt und schmiickte dort haufig Zaune. Ei-
gentlich z&hlt die Art zu den Auwald- und Uferpflanzen.

Wasserdost (Eupatoria cannabina) bliht erst im spa-
ten Hochsommer. Seine Blatter dhneln denen des Han-
fes, weshalb er friiher auch Wasserhanf genannt wurde.
Wasserdost ist eine fir Schmetterlinge und Wildbienen
sehr bedeutende Pflanze. Zahlreiche Arten besuchen
die Bliten, um dort Nektar und Pollen zu sammeln.

Blutenstand

des Sumpfziestes Zaunwinde Wasserdost
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Sumpfziest

Die Gelbe Wiesenraute (Thalictrum flavum) gehort zu den
HahnenfuBgewdchsen. Bei naherer Betrachtung féllt auf,
dass die Bllten keine Blutenblatter haben, sondern nur aus
gelben Staubfdden und dem Griffel bestehen. Die Gelbe
Wiesenraute zahlt zu den im Bestand gefdhrdeten Arten,
im Ochsenmoor hat sie jedoch in den letzten Jahren durch
NaturschutzmaBnahmen in ihrem Bestand zugenommen.

Die gelben Bliten des Gilbweiderichs (Lysimachia vulgaris)
zeigen eine Besonderheit. Als einzige heimische Pflanzenart
locken sie bestdubende Insekten nicht mit einem zucker-
haltigen Nektar an, sondern mit einem fetthaltigen Ol. Be-
staubt wird der Gilbweiderich von einer sogenannten Schen-
kelbiene (Macropis europaea), die das Ol mit besonderen
Saugpolstern an ihren Beinen aufnimmt und zusammen
mit Blutenpollen als Nahrungsvorrat flr ihre Brut sammelt.

Die Sumpfgédnsedistel (Sonchus paluster) beeindruckt
durch ihre GroBe. Bis zu vier Meter Hohe kann die Staude
erreichen! Zu erkennen ist sie neben dem starken Wuchs
auch an ihren pfeilférmigen Blattern am Stengel. Die Pflan-
zenart gehodrt zu den Korbbldtlern. Ihre Samen sind, wie
die des Lowenzahns, mit kleinen Schirmchen ausgestattet,
so dass sie ein ganzes Stiick per Flug zurticklegen kdnnen.

Gelbe Wiesenraute Gilbweiderich

Sumpfgansedistel




